
臺南市政府教育局專業成長計畫 

107年度上半年玉豐國小辦理精進教學-教師學習社群成果摘述表 

學校名稱：臺南市白河區玉豐國民小學        填表人：張玉堂 

執行期間：107年2月—107年6月                      經    費：5000元 

社群名稱 食育教育-玉豐好食光 

社群運
作概述 

  借由學校教師食育教育學習社群的成立，透過食育教育教學講座及在地食材應用分

享的模式，讓學校教師了解食育教育在融入教學上的策略、食材應用的創意發想及指

導學生均衡飲食的重要，進而將在地食材的實作樂趣帶進教室，和學生一同體驗食育

教育好時光。 

達成情形 

1. 社群成員透過觀摩分享、座談及研習，對食育教育融入各領域教學策略的理論及

應用有更深切的認識。 

2. 社群成員透過觀摩及團體學習，學習食育教育策略應用在領域教學的技能，進而

提升學生食育教育基本認知的概念。 

3. 社群成員透過不斷的觀摩分享與省思，不斷修正食育相關的教學策略，進而發展

出適合自己的教學模式，協助學生增強對在地食材的理解及應用。 

4. 邀請食育教學實作專家到校指導及分享，藉此提升社群成員的精進教學的動力，

讓教師專業社群可以永續經營與發展。 

社群運作

成果 

1. 透過食育教育社群的成立，激勵社群成員更積極學習，以獲得食育教育融入教學

策略應用的技能。 

2. 藉由社群成員間相互討論、觀摩及省思，提升社群成員的專業技能，進而應用於

教學現場，帶領學生一同吃出健康。 

3. 透過食育教育融入各領域的教學活動，讓學生學習最基本的健康營養觀念，提升

學生學習及實作的興趣。 

4. 辦理食育教育實作教學系列研習，精進教師實作教學技能。 

活動照片

6-12張 

 
編號：01 

日期：1070307 

說明：教師學習社群說明會 
 

編號：02 

日期：1070328 

說明：實作課程-教師實作技能-採芒果 

 
編號：03 

日期：1070328 

說明：實作課程-清潔芒果，去皮去澀

味 

 
編號：04 

日期：1070328 

說明：實作課程-芒果切成細片增加沾附面

積 



 
編號：05 

日期：1070328 

說明：實作課程-操作原物料揉捏去酸

去澀過程 

 
編號：06 

日期：1070328 

說明：食育課程-依比例加入原物料增加風

味 

  

 

編號：07 

日期：1070425 

文字說明：食育課程-融入健體領域講

解原物料的營養成分及效用 

 

編號：08 

日期：1070425 

文字說明：食育課程-社群成員相互討論操

作流程及檢視成品 

備註 
 

日期：107 年 6 月27 日 


