
 

 

附件五 

107 學年度大成國小「學習領域(學年)專業學習社群-健體」成果報告表 

學校名稱 南市善化區大成國小 

召集人 陳美鳳 
Email Benjn14@gmail.com 

電話 0960776859 

預期成效 藉由專業對話和互相回饋，彼此增進教學樂趣和專業，落實多元化有效教學。 

備註：預期成效必須與學生學習診斷分析、提升學生學習成效之教學策略、學生學習策略、

教學內容共同備課…相關。  

一、目標檢核 

具體檢核方式（有達到目標者請勾選） 

  1 .落實教學觀察與回饋，提升教師課程設計與教學技巧   
  2 .提升教師共同備課及課程發展與教學設計能力 
□ 3 .充實教師學/群科專業知能，精進教師教學技巧 
□ 4 .透過社群活動增能，增進教師教學媒材研發能力  
  5 .將所學運用於教育現場回饋予學生，增進學生的學習成效  
  6 .落實教師專業對話，進行課程規劃與討論，提升教學效能與學生學習成效  
□ 7 .透過社群活動增能，精進教師教學技巧，並提升學生發表能力。  
□ 8 .透過社群活動增能，進行同儕省思對話，精進教學策略及教學方法  
□ 9 .透過專題探討與評量分析之結果，進行調整或修正教學  
  10 .透過社群活動增能，提升教師班級經營能力與技巧  
□ 11 .擬定個別或團體輔導之計畫，落實於學生輔導，協助學生正常學習  
  12 .透過專題探討、共同備課、教學觀察與回饋，建構教師之學習共同體。  
□ 13 .應用教學檔案與回饋，進行教師省思教學以調整教學設計  
  14 .引導教師自我反思教學實踐，共同解決教學的問題。  
□ 15 .將社群運作的歷程或成果整理成動、靜態資料，並分享給同儕。  
□ 16 .其他： 

需要協助的事項 

  1.協助社群成員課務安排 
  2.提供社群活動空間與設施 
  3.協助社群經費核銷 
□ 4.校長關心及鼓勵教師發展領導才能 
□ 5.專業人才邀約 
□ 6.社群召集人增能研習 
□ 7.其他 



 

 

 二、社群運作紀錄 

第一次社群活動內容 

時間 2018.9.4 地點 三樓導師室 

活動主題 

討論社群未來運作模式和目標 

 

第一次健體社群運作會議，大

家天馬行空的說出運作方式、

內容項目，氣氛十分歡樂，對

於往後社群運作十分期待。 

 

在第一次社群會議中，配合學

校行事曆討論社群運作方向、

內容和時程。 



 

 

第二次社群活動內容 

時間 2019.1.16 地點 四年級自然教室 

活動主題 校內體育課程教學現況分享與教學共備討論 

 

依群組社員教師現階段授

課年段討論銜接體育授課

項目和教學目標及內容。 

 

對於校內推行之運動項目

教學要點技術討論和指導。 

教學年段 授課教師 教學目標 具體項目 

低年級 
李心蘋、黃靖雅、楊舒

婷 

大肌肉發展、協調

性 

體能遊戲、呼拉圈、跳繩、接

力 

中年級 陳品叡 
發展潛能、協調

性、體能 

跳繩、樂樂棒球投擲打擊、接

力 

高年級 陳美鳳 體能、戰術戰略、 接力、籃球、羽球、樂樂棒 

 

 



 

 

 

第三次社群活動內容 

時間 2019.1.21 地點 操場 

活動主題 樂樂棒傳接球遊戲化教學 

 

樂趣化樂樂棒傳

接 球 教 學 活 動

一：樂樂棒傳接球

成功兩次不落地

組別，可將標誌盤

往後挪一步，時間

終了看哪一組別

可完成較遠傳接

距離。 

 

 

 

樂趣化樂樂棒傳

接 球 教 學 活 動

二：九宮格擲準，

依不同年段可設

計不同球種或距

離。 



 

 

第四次社群活動內容 

時間 2019.3.11 地點 英語室一 

活動主題 共同備課-接力 

 

由主持人陳美鳳

老師先講解接力

的各種方法和規

則。 

 

 

 

 

 

藉由腦力激盪法

討論接力樂趣接

學，最後統整設

計出一堂接力課

程。 



 

 

第五次社群活動內容 

時間 2019.3.15 地點 操場 

活動主題 公開觀課-接力 

 

授課者:陳美鳳老師 

課程目標:講解熟練

接棒技巧和助跑時

機。  

 

活動一：利用循環式

短距離繞行角錐，不

斷重複助跑、接棒之

練習。 



 

 

 

在活動一過程中，學

生為參與者和觀察者

不斷角色變換。 

 

教師可利用此課程設

計，短距離且不間斷

清楚判斷學生接棒動

作，給予立即回饋。 

 

最後實戰演練-和五

年辛班大隊接力友誼

賽。 



 

 

第六次社群活動內容 

時間 2019.3.15 地點 英語室一 

活動主題 
議課及期末檢討會

議 

 

對於陳美鳳老師之

公開觀課給予回饋。 

 

陳美鳳老師對於公

開觀課到場觀課老

師建議給予回饋，並

分享公開觀課之教

學省思。 

 

 

 


