
附件二 

臺南市 107 學年度「基礎/進階專業學習社群」申請表 

學校

名稱 
台南市中西區協進國小 社群名稱 運動與學習教學社群 

辦理

類型 
▓基礎專業學習社群 □進階專業學習社群 

召集

人 
高明德 

Email tntakang@tn.edu.tw 

電話 2223369 

社群

目標 

讓學生喜歡運動，養成運動習慣，鍛鍊身體，進而提升學習力及表現在

體適能，促進健全品格發展，達到全人教育。 

預期

成效 

1. 瞭解運動的好處，建立正確的體適能。 

2. 培養運動習慣，增進學生學習力  

3. 藉由運動，促進全人發展。 

學校申請進階專業學習社群，若未入選是否同意改為基礎專業學習?   是▓    

否□ 

運作

內容 

(可複

選) 

▓備觀議課（教師公開授課與專業回饋)    ▓彈性學習課程規劃      

□素養導向的教學設計 

□其他(十二年國教課綱之相關議題) 

                                                     

（請說明運作主題） 

社群

成員 

姓名 
任教領域 

或學年 
姓名 

任教領域 

或學年 
姓名 

任教領域 

或學年 

施博仁 四年級 張昭容 四年級 高明德 四年級 

李銘豐 四年級 李慧卿 四年級 許宜庭 科任 

實施

期程 

 

(基礎

專業

學習

社

次 日期 時間 實施內容 地點或

場地 

講師/ 

主持人 

參

加 

人

數 

1 107.09.20 13：30-15：30 
健體領域素養導向教

學研討 
305 高明德

內聘 
6 

2 107.10.18 13：30-15：30 
滑世代兒童問題，運

動是學習的新處方 
305 高明德 6 



群，

每學

期至

少4

次） 

3 107.11.08 13：30-15：30 
挑對運動幫助孩子大

腦學習與發展 
305 高明德 6 

4 107.12.20 13：30-15：30 愛運動小孩之行動方

案共同備課 
305 高明德 6 

5 108.02.27 13：30-15：30 

國小學生運動認定量

表之問卷調查施作共

同備課 

305 
高明德 

6 

6 108.03.27 13：30-15：30 兒童體適能訓練公開授

課 
305 高明德 27 

7 108.04.17 13：30-15：30 教師專業回饋 305 高明德 6 

8 108.05.15 13：30-15：30 教學成果分享與檢討 305 高明德 6 

 

承辦人：柯玫君           教務主任：林志丞           校長：洪榮進  

 

說明： 

1.基礎專業學習社群至少進行 1 場次的共同備課、公開授課與專業回饋。 

2.進階專業學習社群至少進行 2 場次的共同備課、公開授課與專業回饋。 

3.邀請講座請在該場次註明內聘或外聘(可先不列出姓名)、邀請輔導員請在該

場次註明輔導委員或輔導夥伴，可先不列出姓名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件四 

台南市中西區協進國民小學 107 學年度 

學校「基礎/進階專業學習社群」申辦經費概算表 

校名 台南市中西區協進國民小學 社群名稱 運動與學習教學社群 

類型 ■基礎專業學習社群 □進階專業學習社群 

項次 內容 數量 單位 單價 總價 備註 

1 外聘講座鐘點費 0 節  0 
1.授課時間每節為 50 分

鐘，其連續授課 2節者為 90

分鐘，未滿者減半支給。 

2.內聘及外聘講座鐘點費可

於概算額度內核實相互勻

支。 
2 內聘講座鐘點費 6 節 1,000 6000 

3 交通費 0   0  

4 出席費 0   0 
以外聘學者專家為限，每次

出席不逾 2,500 元。 

5 二代健保補充保費 1 式 115 115  

6 印刷費 1 批 3885 3885  

7 教材教具及參考書籍費 0 批  0 不得超過 20% 

8 膳食費（含茶水費） 0 人  0 

過膳食時間方可編列膳食費

加茶水費；未過膳食時間膳

食費及茶水費均不可編列

(中午 13:00，下午 6:00)。 

9 雜支 0 批  0 不超過總經費 5% 

 合計 10000  

總計：新臺幣壹萬元整 

承辦人：柯玫君  教務主任：林志丞  會計主任：郭靜美  校長：洪榮進 

 

 

  

 


