臺南市復興國中健康領域學習社群～我型我塑復興人
一、緣起
    有鑑於時代轉變，媒體影響力對學生的體型觀已造成相當大的衝擊。無論是從課堂上學生的反應，或是作業與學習單的反思成果，皆可發現學生每天都在接收大量有爭議的訊息，這往往造成學生對自己體型的看法錯誤，甚至無法正確評估自己的需求，表現出無益健康促進的行為與態度，許多學生更是受到媒體的不良影響，而有負面的身體意象。
    因此教學團隊希望透過志同道合的老師，共同組成本校「我型我塑復興人」健康社群，希望藉由社群的運作共同研發教材，並且使用1know平台開設翻轉教室課程，讓孩子能透過平台進行加深加廣的個別化學習。
二、社群運作理念

(一)落實學習共同體：教師共同備課、學生協同學習、開放觀課、教師議課。其中公開觀課主要是觀察學生小組間的互動和軼事記錄，而不是對老師的教學進行評鑑和批評。 
(二)教師的增能與推廣：邀請校內專家開設資訊相關研習，提升教師資訊融入教學的相關能力。
三、社群運作目標

1. 老師共同討論學習目標，共同研發教材，共同探討學生的學習成效。
2. 教師學會使用1know平台，建立資料庫與課程。

3. 教師使用1know平台開設翻轉教室課程。
4. 共同觀課和議課的落實。
四、社群運作歷程

(一)社群成員：健體領域的老師 
(二)運作方式：利用領域共同空堂時間來聚會討論，另外只要有任何問題，都可隨時利用Line進行討論，成員間有任何教學成果均可隨時上傳雲端硬碟彼此分享。
(三)期程規劃：因為參與了精進社群計畫，我們決定有一次的公開觀課和議課，    並且事先要有規劃，以下為期程的安排：
	研習時間
	內容

	106.3.16
	介紹1know平台建置與使用

	106.4.06
	學習教學資料庫建置

	106.5.18
	建立課程與設計評量

	106.9.14
	翻轉教學共同備課


	106.10.19
	翻轉教學共同觀課

	106.11.09
	翻轉教學共同議課


五、社群成果

(一)共同備課的產出
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(二)落實公開觀課
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(三)進行議課分析
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(四) 1know平台建置與資料庫建置
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六、省思與結論
(一)教師備課方面  
    因為多數老師都有兼行政與導師職務，除了備課、上課、改作業之外，還要處理許多班務和行政事務，所以常無法定期聚會備課，但透過用臉書與line的方式，讓大家可以隨時留言討論，剛好可以彌補此不足之處。
(二)公開觀課方面  
    觀課的重點是觀察上課時學生的互動，但教師的教學卻也是上課氣氛活絡的重要關鍵，所以在教學內容力求生活化外，活動的設計也要能刺激學生省思與討論才更好。
(三)教師議課方面 
    教師發現大部分同學們缺乏合作的社會技巧，無法和其他同學對話，如果可以，最好再以學生的互動情形來觀照整個教學設計，並做討論和修改，以期有更好的學習成效。 
(四) 1know平台建置與資料庫建置
    1know平台建置與資料庫建置可以擴展學生的學習，從教室裡的學習可以延伸到家裡，滿足不同興趣的學生加深加廣求知的慾望，凡走過必留下足跡，平台也能記錄學生的學習歷程，真是教師延伸教學的好幫手。
七、建議
    協同學習必須依照班級特質來實施，每個老師可依自己的設計融入不同的教學方式，至於學生的溝通能力與他人合作技巧，可在一年級時就開始透過課程活動慢慢培養，如此到二三年級後就能駕輕就熟了。
